
Beten, singen und Gespräche – erlebe christliche Gemeinschaft.

Die Angebote für die Jugend
im Benediktinerkloster Disentis

BENEDIKTINER
KLOSTER DISENTIS

Aktuelle Informationen zu den 
Angeboten gibt es auf unserer 
Webseite und per WhatsApp.

Übersicht 2027



UNSERE ANGEBOTE FÜR
JUNGE MENSCHEN VON 15 BIS 35

Unsere Vertiefungswochenenden sind perfekt für Wissbegierige. Hier studieren 
wir gemeinsam und intensiv die Kommentare der Kirchenväter zu einer Bibelstelle 
und vertiefen die Inhalte gemeinsam.

Stillesuchende können im Rahmen unseres Angebots «Grosse Stille» ein 
Wochenende lang den Alltag hinter sich lassen, das Handy abschalten und sich ganz 
auf das Wort Gottes konzentrieren. Eingebettet in den Alltag der Mönche ist dies 
die Gelegenheit, um im Glauben neue Kraft zu schöpfen.

An Sinnsuchende richtet sich unser neues Angebot «Du zeigst mir den Weg zum 
Leben». Hier nimmst Du Dir eine ganze Woche Zeit, auf die Stimme Gottes zu 
hören und zu erkennen, was der Herr von Dir wünscht. Mit Hilfe kleiner Vorträge, 
im Austausch zu Bibelstellen sowie in Stille und Gebet nimmst Du die Stimme  
Gottes wahr. Das Programm ist eingebettet in das Chorgebet der Mönche, kleine 
Wanderungen sowie sportliche Aktivitäten.

Für Eintauchende in die Traditionen der Kirche bieten wir «Ostern intensiv» 
an. Hier feierst Du mit den Mönchen die Osterliturgie und das grösste Fest der 
Christen. In Begleitung und durch die Auslegung der Tradition der klösterlichen 
Liturgie bereitest Du Dich vertieft auf Ostern vor.

Sportliche laden wir herzlich zum Kapellenweg ein. Hier besuchen wir 
gemeinsam alle Kirchen und Kapellen von Disentis und betrachten das Wirken 
Mariens.

Vor allem an Einheimische richet sich die Einladung zum «Praisegod», dem 
gemeinsamen Gebet und Lobpreis mit anderen Glaubenssuchenden. «Praisegod» 
ist einmal im Monat, jeweils um 20.30 Uhr und im Jahr 2027 am 8. Januar, 
27. Februar (Samstag, mit Vertiefung), 12. März, 9. April, 14. Mai, 11. Juni, 2. Juli, 
27. August, 10. September, 8. Oktober, 20. November (Samstag, mit Vertiefung) und 
10. Dezember.

MEHR INFORMATIONEN

Anmeldungen oder Fragen? Ihr erreicht uns unter  jung@kloster- disentis.ch. Aktuelle 
Informationen zum Kloster Disentis gibt es auch bei Instagram, Facebook und LinkedIn oder in 
 unserem monatlichen Newsletter e-DISENTIS sowie in DISENTIS, dem Magazin des Klosters.

4. bis 6. Dezember

Grosse Stille

22. bis 24. Januar

Grosse Stille

26. bis 28. Februar

Vertiefungswochenende
Das Buch Josua und die Gewalt in der 
Heiligen Schrift – mit Prof. Dr. Ludger
Schwienhorst-Schönberger

25. bis 28. März

Ostern intensiv			 
Liturgie & Osterfreude

21. August

Kapellenweg

22. bis 29. August

«Du zeigst mir den Weg zum 
Leben» (Ps 16,11)
Was ist meine Aufgabe vor Gott?

24. bis 26. September

Grosse Stille

19. bis 21. November

Vertiefungswochenende
Athanasius und das
Glaubensbekenntnis von Nicäa –
mit Prof. Dr. Gregor Emmenegger


